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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

REQUISITOS POR LINEA DE DESARROLLO 2024

PRIMERA LIiNEA

Toma de tiempo en agua (Segun el género):

Se tendra en cuenta el tiempo realizado por los atletas en 1,000 metros los hombres
(kayak y canoa) y en 500 metros las mujeres en kayak y 200 metros en canoa, valorando
su rendimiento individual, siendo los tiempos a cumplir los siguientes:

KAYAK MASCULINO | KAYAK FEMENINO | CANOA MASCULINO | CANOA FEMENINO
1,000mts 500mts 1,000mts 200mts

15 ainos 0:4:25 15 anos 02:25 15 anos 04:32 15 anos 01:10

16 ainos 04:20 16 ainos 02:20 16 ainos 04:27 16 ainos 01:05

17 anos 04:15 17 anos 02:15 17 anos 04:22 17 anos 01:00

18 anos 04:10 18 anos 02:10 18 anos 04:17 18 anos 00:55

18 -37 04:05 18-37 02:05 18 -37 04:12 18 -37 00:50
anos afnos anos afnos

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION
Escala de Evaluacion:

08-10

05-07

0 <5

CUMPLE: 05-07
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
ESCALA DELO1 AL 10
Escala de Evaluacion:
08-10

05-07

0 <5

APTO: 05-07 6 Certificado Médico
NO APTO: <5
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

TALLA SENTADO / KAYAK: Segtin el género y edad cada atleta debe cumplir con la
siguiente talla desde la posicién Sentado:

EDAD KAYAK HOMBRES KAYAK MUJERES
15-16 afios 85-90 cm. 80-84 cm.

EDAD HOMBRES MUJERES

17 afios hasta 37 afos 90 cm. 89 cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

TALLA ARRODILLADO / CANOA: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir
con la siguiente talla desde la posicidn Arrodillado:

CANOA MASCULINA CANOA FEMENINA
Edad talla de rodilla Edad talla de rodilla
15 1.21cm 15 1.21cm
16 1.22 cm 16 1.22cm
17 1.23 cm 17 1.23 cm
18 1.24 cm 18 1.23.5cm
19 1.25.5cm 19 1.24.5 cm
20 1.26.5cm 20 1.25.5cm
21 1.27.5cm 21 1.26.5cm
22 1.28.5cm 22 1.27.5cm
23 1.30.5cm 23 1.29.5cm
24 1.32.5cm 24 1.31.5cm
25 Mas 1.34 cm 25 Mas 1.32 cm

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

ENVERGADURA: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir con las dimensiones
desde la punta del dedo medio de la mano derecha hacia el dedo medio de la mano

izquierda:
EDAD HOMBRES MUIJERES
15-16 afos 1.70cm 1.55
17 hasta 37 ainos 1.75 cm. 1.60-1.65cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION COMPETITIVA:
Participacion en el proceso de eventos del Ciclo Olimpico /Evento Internacional.

CUMPLE: 10 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION TECNICA

= Movimiento Ciclico (1 puntos): el canotaje es un deporte ciclo, esto significa
qgue el acto motor envuelve movimientos repetitivos y una vez que el
deportista realiza un ciclo podrd repetirlo continuadamente.

= Cada ciclo consiste en fases idénticas directamente relacionadas.
Aunque el movimiento técnico de la Canoa es ciclo lo consideramos
Asimétrico

= Equilibrio (1 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicaciéon de la fuerza y la coordinacidn del movimiento.

=  Coordinacién (1 puntos)
= Coordinacién Brazoy tronco
= Coordinacién brazosy piernas

= Condiciones externas
= Elviento
= Elagua
= lasolas
= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

ADECUADA POSICION EN EL KAYAK (2 puntos)
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= Equilibrio (2 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generarda un gran problema para
la aplicacién de la fuerza y la coordinacion del movimiento.

=  Coordinacién (1 punto)
= Coordinacién Brazoy tronco
= Coordinacién brazos y piernas

= Condiciones externas
= Elviento
* Elagua
= lasolas
= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo

Adecuada Posicién en La Canoa (2 puntos)

9.
Qe

guil

CUMPLE MINIMO: 03 PUNTOS
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

TEST FiSICO Y TEST DE FUERZA RELATIVA PROGRESIVA:

TEST DE FUERZA RELATIVA
MASCULINO FEMENINO
PUNTOS 5 3 1 5 3 1
HALON 13A12 | 11A12 | 09A08 |14A 13| 12A 11| 1.0A 09
EMPUJE 14A13 | 12A11 [ 1.0A09 |15 A14 | 13A12 | 1.1 A 10

MUY BIEN: 5 PUNTOS
BIEN: 3 PUNTOS

REGULAR:

1 PUNTO

SE CUMPLE CON: 3 PUNTOS
SIENDO INVALIDANTE CADA PRUEBA

TABLA DE ACCESO A 1RA LINEA

TALLA SENTADO 05 PUNTOS 05 PUNTOS
TALLA ARRODILLADO 05 PUNTOS 05 PUNTOS
TEST EN AGUA 05 PUNTOS 05 PUNTOS
ENVERGADURA 05 PUNTOS 05 PUNTOS
COMPETITIVO 10 PUNTOS 10 PUNTOS
TEST TECNICO 05 PUNTOS 03 PUNTOS
TEST PSICOLOGICO 08-10 NO INVALIDANTE
] 05-07/0
EVALUACION MEDICA 08-10 .
TEST DE FUERZA RELATIVA HALON | 05 PUNTOS 03 PUNTOS
TEST DE FUERZA RELATIVA
EMPUE 05 PUNTOS 03 PUNTOS
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

SEGUNDA LINEA

Toma de Tiempo en Agua ( Segun El Género):

Se tendrd en cuenta el tiempo realizado por los atletas en 1,000 metros los hombres
(kayak y canoa) y en 500 metros las mujeres en kayak y 200 metros en canoa, valorando
su rendimiento individual, siendo los tiempos a cumplir los siguientes:

EDAD KAYAK HOMBRES KAYAK MUJERES
15-16 Aios 04:20 02:30
17-18 Aios 04:13 02:15
19-23 Aios 04:06 02:00
EDAD CANOA HOMBRES CANOA MUIJERES
15-16 Aios 04:35 02:40
17-18 Aios 04:25 02:30
19-23 Aios 04:18 02:20

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION
Escala de Evaluacion:

08-10

05-07

0 <5

CUMPLE: 05-07
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
ESCALA DEL 01 AL 10
Escala de Evaluacion:
08-10

05-07

0 <5

APTO: 05-07 ¢ Certificado Médico
NO APTO: <5
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

TALLA SENTADO/ KAYAK: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir con la

siguiente talla desde la posicién Sentado:

EDAD HOMBRES MUJERES
15 ANOS 70-74 cm. 65-69 cm.
16 ANOS 75-79 cm. 70-74 cm.
17 ANOS 80-85 cm. 75-79 cm.
18 ANOS 85-90 cm. 80-84 cm.
19-23 ANOS 90-92 cm. 85 <cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

TALLA ARRODILLADO/ CANOA: Segin el géneroy edad cada atleta debe

cumplir con la siguiente talla desde la posicidn arrodillado:

Canoa Masculina Canoa Femenina
Edad talla de rodilla Edad talla de rodilla
17 1.23 cm 17 1.23 cm
18 1.24 cm 18 1.23.5cm
19 1.25.5cm 19 1.24.5cm
20 1.26.5cm 20 1.25.5cm
21 1.27.5cm 21 1.26.5cm
22 1.28.5cm 22 1.27.5cm
23 1.30.5cm 23 1.29.5cm
24 1.32.5cm 24 1.31.5cm
25 Mas 1.34 cm 25 Mas 1.32 cm

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

ENVERGADURA: Segln el género y edad cada atleta debe cumplir con las dimensiones
desde la punta del dedo medio de la mano derecha hacia el dedo medio de la
mano izquierda:

EDAD HOMBRES MUJERES
15 -17 ANOS 1.70 cm. 155 cm.
18 Ainos 175 cm. 160-1.65 cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

EVALUACION COMPETITIVA:

1ER. Al 2DO.LUGAR 5 PUNTOS
3RO AL 4TO LUGAR 3 PUNTOS
5TO. LUGAR 1 PUNTO

SE CUMPLE: 03 PUNTOS

EVALUACION TECNICA

= Movimiento Ciclico (1 punto): el canotaje es un deporte ciclo, esto significa
que el acto motor envuelve movimientos repetitivos y una vez que el
deportista realiza un ciclo podrd repetirlo continuadamente.

= Cada ciclo consiste en fases idénticas directamente relacionadas.
Aunque el movimiento técnico de la Canoa es ciclo lo consideramos
Asimétrico

» Equilibrio (1 punto): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. La deficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicaciéon de la fuerza y la coordinacidn del movimiento.

POSCION S a ‘ ;
) - =
/ 7%
/‘ﬁi\\\ Centro de flotacion A2
\ ! Gentro de fictacian moditicado

=  Coordinacién (1 punto)
= Coordinacién Brazo y tronco
= Coordinacién brazosy piernas
= Condiciones externas
= Elviento
= Elagua
= lasolas
= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (2 puntos)
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CANOA

= Equilibrio (2 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicaciéon de la fuerza y la coordinacidon del movimiento.

= Coordinacién (1 punto)
= Coordinacién Brazo y tronco
= Coordinacién brazosy piernas

= Condiciones externas
= Elviento
= Elagua
= lasolas
= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha préctica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (2 puntos)

9.
o

a »"' Metacentro
BN} cG modticado
L f )

CUMPLE MINIMO: 3 PUNTOS
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

TEST FiSICO Y TEST DE FUERZA RELATIVA PROGRESIVA:

TEST DE FUERZA RELATIVA
MASCULINO FEMENINO
PUNTOS 5 3 1 5 3 1
HALON 13A12 | 11A12 | 09A08 |14A 13| 12A 11| 1.0A 09
EMPUJE 14A13 | 12A11 [ 1.0A09 |15 A14 | 13A12 | 1.1 A 10

MUY BIEN: 5 PUNTOS
BIEN: 3 PUNTOS

REGULAR:

1 PUNTO

SE CUMPLE CON: 3 PUNTOS
SIENDO INVALIDANTE CADA PRUEBA

TABLA DE ACCESO A 2DA LINEA

EMPUIJE

TALLA SENTADO 05 PUNTOS 05 PUNTOS
TALLA ARRODILLADO 05 PUNTOS 05 PUNTOS
TEST EN AGUA 05 PUNTOS 05 PUNTOS
ENVERGADURA 05 PUNTOS 05 PUNTOS
COMPETITIVO 05 PUNTOS 03 PUNTOS
TEST TECNICO 05 PUNTOS 03 PUNTOS
TEST PSICOLOGICO 08-10 NO INVALIDANTE
EVALUACION MEDICA 08-10 Certi(f)f::-agz {\/I(;dico
TEST DE FUERZA RELATIVA HALON 05 PUNTOS 03 PUNTOS
TEST DE FUERZA RELATIVA 05 PUNTOS 03 PUNTOS
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

TERCERA LINEA

(CANOTAJE)

TOMA DE TIEMPO EN AGUA Y EVALUACION TECNICA: (SEGUN EL GENERO):

Se tendra en cuenta el tiempo realizado por los atletas en 1,000 metros los hombres
(kayak y canoa) y en 500 metros las mujeres en kayak y 200 metros en canoa, valorando
su rendimiento individual, siendo los tiempos a cumplir los siguientes:

EDAD KAYAK HOMBRES  KAYAK MUJERES
15-16 ANOS 04:30 02:40
17 ANOS 04:18 02:20
18-Sub23 04:10 02:10
EDAD CANOA HOMBRES CANOA MUJERES
15-16 ANOS 04:45 03:00
17 ANOS 04:32 02:35
18-Sub23 04:25 02:30

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION
Escala de Evaluacion:

08-10

05-07

0 <5

CUMPLE: 05-07
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
ESCALA DEL 01 AL 10
Escala de Evaluacion:
08-10

05-07

0 <5

APTO: 05-07 6 Certificado Médico
NO APTO: <5

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

TALLA SENTADO/ KAYAK: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir con la
siguiente talla desde la posicién Sentado:

EDAD HOMBRES MUJERES
15 ANOS 70-74 cm. 65-69 cm.
16 ANOS 75-79 cm. 70-74.

17 ANOS 80-85 cm. 75-79 cm.
18 ANOS 85-90 cm. 80-84 cm.
19-23 ANOS 90-92 cm. 85 < cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

TALLA ARRODILLADO/ CANOA: Segun el género y edad cada atleta debe

cumplir con la siguiente talla desde la posicién arrodillado:

Canoa Masculina Canoa Femenina
Edad talla de rodilla Edad talla de rodilla
17 1.23cm 17 1.23 cm
18 1.24 cm 18 1.23.5 cm
19 1.25.5 cm 19 1.24.5 cm
20 1.26.5 cm 20 1.25.5 cm
21 1.27.5 cm 21 1.26.5 cm
22 1.28.5 cm 22 1.27.5 cm
23 1.30.5 cm 23 1.29.5 cm
24 1.32.5 cm 24 1.31.5 cm
25 Mas 1.34 cm 25 Mas 1.32 cm

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

ENVERGADURA: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir con las dimensiones
desde la punta del dedo medio de la mano derecha hacia el dedo medio de la
mano izquierda:

EDAD HOMBRES MUIJERES
15-17 ainos 1.70cm 1.55
18 Ainos 1.75 cm. 1.60—-1.65cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

EVALUACION COMPETITIVO:

1ER. Al 2DO.LUGAR 5 PUNTOS
3RO AL 4TO LUGAR 3 PUNTOS
5TO. LUGAR 1 PUNTO

CUMPLE: 03 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION TECNICA

= Movimiento Ciclico (1puntos): el canotaje es un deporte ciclo, esto significa
gue el acto motor envuelve movimientos repetitivos y una vez que el
deportista realiza un ciclo podra repetirlo continuadamente.

= (Cada ciclo consiste en fases idénticas directamente relacionadas.
Aunque el movimiento técnico de la Canoa es ciclo lo consideramos
Asimétrico

= Equilibrio (1 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para la
aplicacién de la fuerza y la coordinacidon del movimiento.

L
e Metaceniro

// PN} ca maccade
Tentro do Gravedad (C in

G
o

Centro de flotacién
( | Gentro de tictacién modificado

=  Coordinacion (1 puntos)
= Coordinacién Brazoy tronco
= Coordinacién brazosy piernas
= Condiciones externas
= Elviento
= Elagua
= lasolas
= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (2 puntos)
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= Equilibrio (2 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicaciéon de la fuerza y la coordinacidn del movimiento.

= Coordinacién (1 puntos)
= Coordinacién Brazo y tronco
=  Coordinacién brazos y piernas

= Condiciones externas
= Elviento
= Elagua
= lasolas
= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (2 puntos) .

R

,/- { Metacentro
S

AV

~ -

CG modificade

Centro de flotacién )
\ ! Centro de flotackén modificado

CUMPLE MINIMO: 03 PUNTOS
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMOY CANOTAJE

TEST FiSICO Y TEST DE FUERZA RELATIVA PROGRESIVA:

TEST DE FUERZA RELATIVA

MASCULINO FEMENINO
PUNTOS 5 3 1 5 3 1
HALON 13A12 | 11A12 | 09A08 |14A 13| 12A 11| 1.0 A 09
EMPUJE 14A13 | 12A11|1.0A09 |15 A14 | 13A12| 1.1A 10
MUY BIEN: 5 PUNTOS
BIEN: 3 PUNTOS
REGULAR:  1PUNTO

SE CUMPLE CON: 3 PUNTOS
SIENDO INVALIDANTE CADA PRUEBA

TABLA DE ACCESO A 3RA LINEA

TALLA SENTADO 05 PUNTOS 05 PUNTOS
TALLA ARRODILLADO 05 PUNTOS 05 PUNTOS
TEST EN AGUA 05 PUNTOS 05 PUNTOS
ENVERGADURA 05 PUNTOS 05 PUNTOS
COMPETITIVO 05 PUNTOS 03 PUNTOS
TEST TECNICO 05 PUNTOS 03 PUNTOS
] DICTAMEN/ NO
TEST PSICOLOGICO 08-10 AR

] 05-07/0

EVALUACION MEDICA 08-10 R Y
TEST DE FUERZA RELATIVA HALON | 05 PUNTOS 03 PUNTOS

TEST DE FUERZA RELATIVA

EMPUJE 05 PUNTOS 03 PUNTOS
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CDAG CDAG

CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA.

' Sub Gerencia Técnica '
CRITERIOS DE [ INEAS

Federacidn o Asociacion Deportiva Nacional de: Federacidn Deportiva Nacional de Remo y Canotaje Fecha: 12 JUNIO 2024
Deporte o Especialidad: Canotaje Género: Masculinoy Femenino
Fases y Etapas del Mapa SN
y Etap i ) .p - Criterio Minimo a
del Proceso Sistematico | Categoria de . Escala de . .
Componente Contenido Test . s Cumplir en la Escala de Observaciones.
de Desarrollo Edad Valoracion -
. Valoracion
Deportivo.
Test de Fuerza? Relativa Halén 1a5 3 N/A
Fisico Progresiva
Test de Fuerz§ Relativa Empuje 1as 3 N/A
Progresiva
Toma de tiempo agua Evaluacién en agua 0/5 5 N/A
Técnico

Test de Patrén técnico Evaluacién Técnica 1a5s 3 N/A

Participacién en el

1ra Competitivo / proceso de eventos del h
Linea ) ) Resultados Ciclo Olimpico /Evento Eventos Internacionales 10 10 N/A
Perfeccionamiento 15 afios hasta 37 Internacional.
Deportivo o ;
Etapa Alto Rendimiento anos Psicolégico Capacidad volitiva Concentracién 0-10 05-07 D::]t\?arlr;jgn/tzo
Talla Arrodillado / Cumpllr.con la taIIla la E)osmlon 0/s 5 N/A
Canoa arrodillado seglin género
Cumplir con la talla la posicién
Antropométrico Talla sentado /Kayak sentada segun género 0/5 5 N/A
5
Palancas (brazos) Envergadura 0/5 N/A
N/A N/A N/A N/A
Académico N/A
Otros/Salud Medicina Examen Médico 1-10 05-07 O Certificado Médico

VERSION: MRDFEB2022




CDAG

CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA.
Sub Gerencia Técnica

CDAG

CRITERIOS DE LINEAS
Fases y Etapas del - 2
y Etap Criterio Minimo a
Mapa del Proceso . :
. - Categoria de . Escala de Cumpliren la .
Sistematico de Componente Contenido Test ‘s Observaciones.
Edad Valoracion Escala de
Desarrollo A
. Valoracion
Deportivo.
Test devFuerza Relativa Halén 1as 3 N/A
. Progresiva
Fisico
Test de.Fuerza Relativa Empuje 1a5 3 N/A
Progresiva
Toma de tiempo agua Evaluacién en agua 0/5 5 N/A
Técnico
Test de Patrdn técnico Evaluacién Técnica 1a5s 3 N/A
2da N )
Linea Competitivo / Resultados dep.ortlvos Regata Nacional 0-5 03 N/A
Fase Resultados en eventos nacionales
Perfeccionamiento " ;
Deportivo 15a 18 afios en Psicolégico Capacidad volitiva Concentracién 0-10 05-07 ictamen / No
adelante invalidante
Etapa Cumpli
. plir con la talla la
i i Talla A Il
Perfeccionamiento alla Arrodillado / posicién sentada seguin 0/5 5 N/A
Canoa .
género
A L. Cumplir con la talla la
ntropometrico Talla sentada posicién sentada seguin 0/5 5 N/A
género
5
Palancas (brazos) Envergadura 0/5 N/A
N/A N/A N/A
Académico N/A / / / N/A
Otros/Salud Medicina Examen Médico 1-10 05-07 O Certificado Médico

VERSION: MRDFEB2022




GBAF GBAF
= : CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA. =t :
Sub Gerencia Técnica
CRITERIOS DE LINEAS
Fases y Etapas del -
y Elap o Criterio Minimo a
Mapa del Proceso Categoria de . Escala de . .
A ‘ys Componente Contenido Test ., Cumplir en la Escala Observaciones.
Sistematico de Edad Valoracién .
. de Valoracion
Desarrollo Deportivo.
Test debFuerza Relativa Halén 1as 3 N/A
Fisico Progresiva
Test de.Fuerza Relativa Empuje 1a5 3 N/A
Progresiva
Toma de tiempo agua Evaluacién en agua 0/5 5 N/A
Técnico
3ra Test de Patron técnico Evaluacion Técnica 1a5 3 N/A
Linea . ) . )
Perfeccionamiento 15 3 18 afios en Competitivo / Resultados depF)rtlvos Regata nacional 0-5 3 N/A
Deportivos Resultados en eventos nacionales
Etapa Especializacion adelante
Psicoldgico Capacidad volitiva Concentracién 0-10 05-07 Dl.ctarr?en /No
invalidante
Talla Arrodillado / Cumplir con la ta{lla Iz? posicion 0/5 5 N/A
Canoa sentada segun género
Antropométrico Talla sentada Cumplir con la ta’IIa Ie? posicion 0/5 N/A
sentada segln género 5
Palancas (brazos) Envergadura 0/5 5 N/A
Académico N/A N/A N/A N/A N/A
Otros/Salud Medicina Exdamen Médico 1-10 05-07 O Certificado Médico
PROGRAMA DE PARA LA REALIZACION DE PRUEBAS DE CRITERIOS DE LINEA.
No. Fecha Lineas a evaluar:
1 Del 21 de junio al 31 de julio 2024 1ra, 2day 3ray Talentos
2 Del 02 al 20 de diciembre 2024 1ra, 2day 3ra, Reserva y Talentos
IMPORTANTE:

. La FADN define bajo su estrategia, las veces que realizard las pruebas de criterio de linea a sus deportistas.

. Todo deportista reportado como linea de desarrollo, debidé haber cumplido previamente los criterios de linea.
. Las actividades definidas, también deben estar planificadas en la actividad 5.1 del Plan Anual de Trabajo de la FADN.

Firmay Sello

Nombre

Cargo

Gerente / Responsable Técnico

de FADN

Miembro de Comité Ejecutivo
De FADN.

VERSION: MRDFEB2022
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Parametros de

Acceso a Lineas

Remo

2024




n qau»‘

”’J i'c‘-\' VA NAL lj YH U

REMO Y CANOTAJE

REQUISITOS 1RA LINEA DE DESARROLLO DE REMO 2024

PARAMETROS FiSICOS TEST EN REMOERGOMETRO: SENIOR “A” FEMENINO- MASCULINO, SENIOR

“B” MASCULINO Y FEMENINO; PESO ABIERTO Y PESO LIGERO. JUVENIL “A”
FEMENINO Y MASCULINO 2KM (2,000 METROS). JUVENIL “B” 1,500
METROS

TABLAS DE PONDERANCIA'Y VALORACION
PRIMERA LINEA

CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 06:20 A 06:25 5 PUNTOS
DE 06:26 A 06:30 4 PUNTOS
DE 06:31 A 06:35 3 PUNTOS
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 06:30 A 06:35 5 PUNTOS
DE 06:36 A 06:40 4 PUNTOS
DE 06:41 A 06:45 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:25 A 07:30 5 PUNTOS
DE 07:31 A 07:35 4 PUNTOS
DE 07:36 A 07:40 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:35 A 07:40 5 PUNTOS
DE 07:41 A 07:45 4 PUNTOS
DE 07:46 A 07:50 3 PUNTOS
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION
DE 06:30 A 06:35 5 PUNTOS
DE 06:36 A 06:40 4 PUNTOS
DE 06:41 A 06:45 3 PUNTOS

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
*Tel: 2295-9855 / 2295-9856
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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FEDERACIC

REM[I Y

\CIONAL DE

SANOTALE

CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION

DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS

DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS

DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION

DE 07:35 A 07:40 5 PUNTOS

DE 07:41 A 07:45 4 PUNTOS

DE 07:46 A 07:50 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION

DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS

DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS

DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION

DE 06:35 A 06:40 5 PUNTOS

DE 06:41 A 06:45 4 PUNTOS

DE 06:46 A 06:50 3 PUNTOS
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/JUVENIL "A" VALORACION

DE 06:45 A 06:50 5 PUNTOS

DE 06:51 A 06:55 4 PUNTOS

DE 06:56 A 07:00 3 PUNTOS
CATEGORIA MUIJERES ABIERTO/JUVENIL “A" VALORACION

DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS

DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS

DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/JUVENIL "A" VALORACION

DE 07:55 A 08:00 5 PUNTOS

DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS

DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
*Tel: 2295-9855 / 2295-9856
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO'Y CANOTAJE

CATEGORIA HOMBRES JUVENIL "B” VALORACION
DE 05:05 A 05:10 5 PUNTOS
DE 05:11 A 05:15 4 PUNTOS
DE 05:16 A 05:20 3 PUNTOS
CATEGORIA MUJERES JUVENIL "B" VALORACION
DE 05:50 A 05:55 5 PUNTOS
DE 05:56 A 06:00 4 PUNTOS
DE 06:01 A 06:05 3 PUNTOS

PESO ABIERTO MASCULINO: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO FEMENINO: +59 KILOS

PESO LIGERO MASCULINO: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO FEMENINO: HASTA 59 KILOS

CUMPLE MINIMO: 3 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION
Escala de Evaluacion:

08-10

05-07

0 <5

CUMPLE: 05-07
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
ESCALA DEL 01 AL 10
Escala de Evaluacion:
08-10

05-07

0 <5

APTO: 05-07 ¢ Certificado Médico
NO APTO: <5

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
*Tel: 2295-9855 / 2295-9856
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

cnoboncomrerv: REMO'Y GANOTAJE

Participacion en el proceso de eventos del Ciclo Olimpico /Evento Internacional.

CUMPLE: 10 PUNTOS
NO CUMPLE: O PUNTOS

ANTROPOMETRICA:

1.ENVERGADURA. Segln el género y edad cada atleta se evalla desde la punta del dedo medio de
la mano derecha hacia el dedo medio de la mano izquierda (envergadura)

EDAD HOMBRES MUJERES
17-hasta 37 ANOS 175 - 180 cm. 160- 165 cm.
15-16 ANOS 170- 175 cm. 155-160 cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
Este pardmetro no es invalidante

2-TALLA: Anexo tabla de experto

CUADRO DE TALLA (Estatura) PARA ATLETAS DE REMO

GENERO PARAMETRO EN METROS
FEMENINO 158-165
MASCULINO 168-175

OBSERVACIONES: LA ESTATURA NO CONDICIONA EL NIVEL DE
RENDIMIENTO DE LOS ATLETAS EN LOS DIFERENTES GENEROS O
CATEGORIAS.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

Este pardmetro de estatura no es invalidante.

TECNICO: EVALUACION DEL PATRON TECNICO DOCUMENTO ADJUNTO

MUY BIEN: 5 PUNTOS

BIEN: 4 PUNTOS

REGULAR: 3 PUNTOS

NECESITA MEJORAR: 2 PUNTOS
MAL: 1 PUNTO

NOTA: SE APRUEBA CON 3 PUNTOS

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
*Tel: 2295-9855 / 2295-9856
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO'Y CANOTAJE

TABLA DE ACCESO A 1RA LINEA

TEST EN REMORGOMETRO 5 PUNTOS 3 PUNTOS
) , 05-07/0
EVALUACION MEDICA 08-10 e et s
EVALUACION COMPETITIVA 10 PUNTOS 10 PUNTOS
EVALUACION TECNICA 5 PUNTOS 3 PUNTOS
) . DICTAMEN/ NO
EVALUACION PSICOLOGICA 08-10 AT
EVALUACION ANTROPOMETRICA
(EMVERGADURA) 5 PUNTOS NO INVALIDANTE
EVALUACION ANTROPOMETRICA = UNTTER T e
(TALLA)
SEGUNDA LINEA REMO

PARAMETROS FiSICO: TEST EN REMOERGOMETRO: SENIOR “A” FEMENINO- MASCULINO, SENIOR
“B” MASCULINO Y FEMENINO; PESO ABIERTO Y PESO LIGERO. JUVENIL “A”
FEMENINO Y MASCULINO 2KM (2,000 METROS). JUVENIL “B” 1,500

METROS

TABLAS DE PONDERANCIA'Y VALORACION

SEGUNDA LINEA

CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 06:30 A 06:35 5 PUNTOS
DE 06:36 A 06:40 4 PUNTOS
DE 06:41 A 06:45 3 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 2 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 1 PUNTO

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala

*Tel: 2295-9855 / 2295-9856

feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:35 A 07:40 5 PUNTOS
DE 07:41 A 07:45 4 PUNTOS
DE 07:46 A 07:50 3 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 2 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 2 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION
DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
*Tel: 2295-9855 / 2295-9856
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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REMO Y CANOTAJE

CATEGORIA MUJERES ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 2 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION
DE 07:50 A 07:55 5 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 4 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 3 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 2 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
*Tel: 2295-9855 / 2295-9856
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

CATEGORIA MUJERES ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 07:55 A 08:00 5 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 2 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 08:05 A 08:10 5 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 4 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 3 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 2 PUNTOS
DE 08:26 A 08:30 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES JUVENIL "B” VALORACION
DE 05:11 A 05:15 5 PUNTOS
DE 05:16 A 05:20 4 PUNTOS
DE 05:21 A 05:25 3 PUNTOS
DE 05:26 A 05:30 2 PUNTOS
DE 05:31 A 05:35 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES JUVENIL "B" VALORACION
DE 05:56 A 06:00 5 PUNTOS
DE 06:01 A 06:05 4 PUNTOS
DE 06:06 A 06:10 3 PUNTOS
DE 06:11 A 06:15 2 PUNTOS
DE 06:16 A 06:20 1 PUNTO

PESO ABIERTO MASCULINO: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO FEMENINO: +59 KILOS

PESO LIGERO MASCULINO: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO FEMENINO: HASTA 59 KILOS

CUMPLE: 03 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
*Tel: 2295-9855 / 2295-9856
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO'Y CANOTAJE

EVALUACION  PSICOLOGICA:
CONCENTRACION

Escala de Evaluacion:

08-10

05-07

0 <5

CUMPLE: 05-07
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
ESCALA DEL 01 AL 10
Escala de Evaluacion:
08-10

05-07

0 <5

APTO: 05-07 ¢ Certificado Médico
NO APTO: <5

EVALUACION COMPETITIVA EN REGATAS Y JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES:
1ER. LUGAR 05 PUNTOS
2DO.LUGAR 04 PUNTOS
3RO. LUGAR 03 PUNTOS
4TO LUGAR 02 PUNTOS
5TO. LUGAR 01 PUNTO
CUMPLE MINIMO: 03 PUNTOS

ANTROPOMETRICA:

1.ENVERGADURA. Segun el género y edad cada atleta se evalua desde la punta del dedo medio de
la mano derecha hacia el dedo medio de la mano izquierda (envergadura)

EDAD HOMBRES MUJERES
17-18 ANOS 175-180cm. 160- 165 cm.
15-16 ANOS 170- 175 cm. 155-160 cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

Este pardmetro no es invalidante.

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
*Tel: 2295-9855 / 2295-9856
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

caomuonseons REMUO'Y CANOTAJE

CUADRO DE TALLA (Estatura) PARA ATLETAS DE REMO

GENERO PARAMETRO EN METROS
FEMENINO 158-165
MASCULINO 168-175

OBSERVACIONES: LA ESTATURA NO CONDICIONA EL NIVEL DE
RENDIMIENTO DE LOS ATLETAS EN LOS DIFERENTES GENEROS O
CATEGORIAS.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
Este parametro de estatura no es invalidante.

TECNICO: EVALUACION DEL PATRON TECNICO DOCUMENTO

ADJUNTO
MUY BIEN: 5 PUNTOS
BIEN: 4 PUNTOS
REGULAR: 3 PUNTOS
NECESITA MEJORAR: 2 PUNTOS
MAL: 1 PUNTO

NOTA: SE APRUEBA CON: 3 PUNTOS

TABLA DE ACCESO A 2DA LINEA

TEST EN REMORGOMETRO 05 PUNTOS 03 PUNTOS
) , 05-07/0
EVALUACION MEDICA 08-10 e e s
EVALUACION COMPETITIVA 05 PUNTOS 03 PUNTOS
EVALUACION TECNICA 05 PUNTOS 03 PUNTOS
, 5 DICTAMEN/ NO
EVALUACION PSICOLOGICA 08-10 AU
EVALUACION ANTROPOMETRICA
(ENVERGADURA) 5 PUNTOS NO INVALIDANTE
EVALUAC'ON(;\:'LTL';?POMETR'CA 5 PUNTOS NO INVALIDANTE

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
*Tel: 2295-9855 / 2295-9856
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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PARAMETROS FiSICOS TEST EN REMOERGOMETRO: SENIOR “A” FEMENINO- MASCULINO, SENIOR
“B” MASCULINO Y FEMENINO; PESO ABIERTO Y PESO LIGERO. JUVENIL
“A” FEMENINO Y MASCULINO 2KM (2,000 METROS). JUVENIL “B” 1,500

METROS

TABLAS DE PONDERANCIAN VALORACION

TERCERA LINEA

CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 06:40 A 06:45 5 PUNTOS
DE 06:46 A 06:50 4 PUNTOS
DE 06:51 A 06:55 3 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 2 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO
CATEGORIA MUIJERES ABIERTO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:45 A 07:50 5 PUNTOS
DE 07:51 A 07:55 4 PUNTOS
DE 07:56 A 08:00 3 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 2 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "A" VALORACION
DE 07:55 A 08:00 5 PUNTOS
DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS
DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 2 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala

*Tel: 2295-9855 / 2295-9856

feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE
REM[I Y CANOTALE

DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS

DE 06:56 A 07:00 4 PUNTOS

DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS

DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS

DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION

DE 07:00 A 07:05 5 PUNTOS

DE 07:06 A 07:10 4 PUNTOS

DE 07:11 A 07:15 3 PUNTOS

DE 07:16 A 07:20 2 PUNTOS

DE 07:21 A 07:25 1 PUNTO
CATEGORIA MUIJERES ABIERTO/SENIOR "B" VALORACION

DE 07:55 A 08:00 5 PUNTOS

DE 08:01 A 08:05 4 PUNTOS

DE 08:06 A 08:10 3 PUNTOS

DE 08:11 A 08:15 2 PUNTOS

DE 08:16 A 08:20 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/SENIOR "B" VALORACION

DE 08:05 A 08:10 5 PUNTOS

DE 08:11 A 08:15 4 PUNTOS

DE 08:16 A 08:20 3 PUNTOS

DE 08:21 A 08:25 2 PUNTOS

DE 08:26 A 08:30 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION

DE 06:50 A 06:55 5 PUNTOS
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FEDERACION DEPORTIVA NACH

REMU Y CANOTAJE

ONAL DE

DE 06:56 07:00 4 PUNTOS
DE 07:01 A 07:05 3 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 2 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES PESO LIGERO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 07:00 A 07:05 5 PUNTOS
DE 07:06 A 07:10 4 PUNTOS
DE 07:11 A 07:15 3 PUNTOS
DE 07:16 A 07:20 2 PUNTOS
DE 07:21 A 07:25 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES ABIERTO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 08:05 A 08:10 5 PUNTOS
DE 08:11 A 08:15 4 PUNTOS
DE 08:16 A 08:20 3 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 2 PUNTOS
DE 08:26 A 08:30 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES PESO LIGERO/JUVENIL "A" VALORACION
DE 08:15 A 08:20 5 PUNTOS
DE 08:21 A 08:25 4 PUNTOS
DE 08:26 A 08:30 3 PUNTOS
DE 08:31 A 08:35 2 PUNTOS
DE 08:36 A 08:40 1 PUNTO
CATEGORIA HOMBRES JUVENIL "B” VALORACION
DE 05:16 A 05:20 5 PUNTOS
DE 05:21 A 05:25 4 PUNTOS

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO'Y CANOTAJE

DE 05:26 05:30 3 PUNTOS
DE 05:31 A 05:35 2 PUNTOS
DE 05:36 A 05:40 1 PUNTO
CATEGORIA MUJERES JUVENIL "B" VALORACION
DE 06:01 A 06:05 5 PUNTOS
DE 06:06 A 06:10 4 PUNTOS
DE 06:11 A 06:15 3 PUNTOS
DE 06:16 A 06:20 2 PUNTOS
DE 06:21 A 06:25 1 PUNTO

PESO ABIERTO MASCULINO: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO FEMENINO: +59 KILOS

PESO LIGERO MASCULINO: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO FEMENINO: HASTA 59 KILOS

CUMPLE: 03 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: CONCENTRACION
Escala de Evaluacion:

08-10

05-07

0 <5

CUMPLE: 05-07
DICTAMEN PARA INFORMACION DEL ENTRENADOR/ NO INVALIDANTE

COMPONENTE: SALUD
TEST: EXAMEN MEDICO
ESCALA DELO1 AL 10
Escala de Evaluacion:
08-10

05-07

0 <5

APTO: 05-07 6 Certificado Médico
NO APTO: <5

EVALUACION COMPETITIVA:
1ER. LUGAR O5PUNTOS
2DO.LUGAR 04 PUNTOS

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
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PUNTOS

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE o-rwes o

4TO LUGAR 02 PUNTOS

5TO. LUGAR 01 PUNTO

CUMPLE: 03 PUNTOS

ANTROPOMETRICA:

1.ENVERGADURA. Segun el género y edad cada atleta se evalta desde la punta del dedo medio de
la mano derecha hacia el dedo medio de la mano izquierda (envergadura)

EDAD HOMBRES
17-18 ANOS 175 - 180 cm.
15-16 ANOS 170- 175 cm.

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
Este pardmetro no es invalidante.

TALLA: Anexo tabla de experto

MUJERES
160- 165 cm.
155-160 cm.

CUADRO DE TALLA (Estatura) PARA ATLETAS DE REMO

GENERO PARAMETRO EN METROS
FEMENINO 158-165
MASCULINO 168-175

CATEGORIAS.

OBSERVACIONES: LA ESTATURA NO CONDICIONA EL NIVEL DE
RENDIMIENTO DE LOS ATLETAS EN LOS DIFERENTES GENEROS O

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

Este pardmetro de estatura no es invalidante.

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE
TECNICO: REMU Y BANUTAJE EVALUACION
DEL PATRON

TECNICO DOCUMENTO ADJUNTO

MUY BIEN: 5 PUNTOS
BIEN: 4 PUNTOS
REGULAR: 3 PUNTOS
NECESITA MEJORAR: 2 PUNTOS
MAL: 1 PUNTO

NOTA: SE APRUEBA CON: 3 PUNTOS

TABLA DE ACCESO A 3RA LINEA

TEST EN REMORGOMETRO 05 PUNTOS 03 PUNTOS
, i 05-07/0
EVALUACION MEDICA 08-10 e S Y
EVALUACION COMPETITIVA 05 PUNTOS 03 PUNTOS
EVALUACION TECNICA 05 PUNTOS 03 PUNTOS
. i DICTAMEN/ NO
EVALUACION PSICOLOGICA 08-10 AU

EVALUACION ANTROPOMETRICA
(ENVERGADURA)

EVALUACION ANTROPOMETRICA
(TALLA)

5 PUNTOS NO INVALIDANTE

5 PUNTOS NO INVALIDANTE

ANEXO PATRON TECNICO

Cada figura tiene un valor de 1 punto:

El remo estd considerado dentro de los
deportes ciclicos ya que el movimiento se
repite continuamente. Para iniciar el
entrenamiento  con  principiantes  se

recomienda la modalidad de remos cortos ya ) R
que las embarcaciones poseen mayor -t Py
estabilidad. Al aplicar la metodologia de Py
ensefianza del remo, puede considerarse lo %”Z/f/‘iﬂd
siguiente: el <

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO'Y CANOTAJE

1° Racionalizar las unidades de entrenamiento de manera que los remeros estén en
actividad y siempre aprendiendo el movimiento en sus diferentes partes.
2° Individualizacion al maximo del proceso de ensefianza.

3° Nunca iniciar un nuevo paso sin dominar el anterior correctamente.
Un aspecto importante en la ensefianza de la técnica del remo es la descripcién por medio

de palabras y movimientos.

Se tiene que demostrar el movimiento correcto por medio de la utilizacién de
herramientas como las videograbaciones, el uso de ergdmetro y el remo en albercas.

10 Calle 2-28, zona 9 Guatemala, Guatemala
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CDAG

Federacidn o Asociacion Deportiva

CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA.

Sub Gerencia Técnica

CRITERIOS DE L INEAS

Federacidén Deportiva Nacional de Remoy

CDAG

. . Fecha: 12 junio de 2024
Nacional de: Canotaje
Deporte o Especialidad: Remo Género:  Masculino y Femenino
Criterio Minimo a
Fases y Etapas del Mapa a .
. " Categoria de . Escala de Cumplirenla .
del Proceso Sistemdtico Edad Componente Contenido Test Val .. Escala de Observaciones.
de Desarrollo Deportivo. a aloracion .y
Valoracion
Fisico Test en Remoergémetro Ergometria 3-5 3 N/A
Técnico Test de !oat.ron dela Test en Agua 1-5 3 N/A
Técnica
Competitivo / Participacion en el proceso de Eventos
1ra R plt d eventos del Ciclo Olimpico ional 10 10 N/A
, X esultados /Evento Internacional Internacionales
Linea Juvenil B, Dictamen/No
Perfeccionamiento Deportivo Juvenil A, Senior Psicoldgico Capacidad Volitiva Concentracion 0-10 05-07 invalidante
Etapa Alto Rendimiento y Senior B pal b . p 005 N/A No invalid
~ t
hasta 37 afios Antropométrico alancas (brazos) nvergadura : o invalidante
Talla Estatura 005 N/A No invalidante
N/A N/A N/A N/A N/A
Académico N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A N/A
Otros / Salud Medicina Examen Médico 1-10 05-07 O Certificado Médico
Criterio Minimo a
Fases y Etapas del Mapa del o .
. . Categoria de . Escala de Cumplirenla .
Proceso Sistematico de Edad Componente Contenido Test val .. Escala de Observaciones.
Desarrollo Deportivo. a aloracion <o
Valoracion
Fisico Test ?n Ergometria 1a5 3 N/A
Remoergémetro
Técnico Testde !oatvron de Test en agua la5s 3 N/A
la Técnica
EnR
2da Fase Competitivo / Resultados n Regatas YJuegos
Linea Perfecci ient Resultados Obtenido Del 1 al 5 Deportivos tas 3 N/A
erfeccionamiento Juvenil B, Nacionales
Deportivo I I A Seni Dictamen/No
uvent ’ enior Psicoldgico Capacidad Volitiva Concentracion 0-10 05-07 . .
Et A Senior B invalidante
A apa . L Palancas (brazos) Envergadura 005 N/A No invalidante
Perfeccionamiento Antropométrico Z - -
Talla Estatura 005 N/A No invalidante
N/A N/A N/A N/A N/A
Académico N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A N/A
Otros / Salud Medicina Examen Médico 1-10 05-07 O Certificado Médico

VERSION: MRDFEB2022




CDAG

CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA.

Sub Gerencia Técnica

CDAG

CRITERIOS DE LINEAS
Criterio Minimo a
Fases y Etapas del Mapa ’ .
. o Categoria de . Escala de Cumpliren la .
del Proceso Sistematico Componente Contenido Test <. Observaciones.
. Edad Valoracion Escala de
de Desarrollo Deportivo. A
Valoracién
Test
Fisico es t’en Ergometria 1a5 3 N/A
Remoergometro
Técnico Test de 'pat.ron de Test en agua 1a5 3 N/A
la Técnica
3ra Competitivo / Rr.esultado Regata 1a5 3 N/A
Linea Resultados obtenido Del 1 al 5 Nacional
Perfeccionamiento Deportivo Juvenil B,.Juvenll Psicoldgico Capacidad Volitiva Concentracion 0-10 05-07 Dlictan?en /No
Et E ializacié A, Senior A invalidante
apa Especializacion Senior B Antropométrico Palancas (brazos) Envergadura 005 N/A No invalidante
P Talla Estatura 005 N/A No invalidante
N/A N/A N/A N/A N/A
Académico N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A N/A
Otros / Salud Medicina E"a,”fe” 1-10 05-07 O Certificado Médico
Médico

PROGRAMA DE PARA LA REALIZACION DE PRUEBAS DE CRITERIOS DE LINEA.

No. Fecha Lineas a evaluar:
1 Del 21 de junio al 31 de julio 2024 1ra, 2day 3ra
2 Del 02 al 20 de diciembre 2024 1ra, 2day 3ra, Reserva y Talentos
IMPORTANTE:

La FADN define bajo su estrategia, las veces que realizard las pruebas de criterio de linea a sus deportistas.
Todo deportista reportado como linea de desarrollo, debié haber cumplido previamente los criterios de linea.
Las actividades definidas, también deben estar planificadas en la actividad 5.1 del Plan Anual de Trabajo de la FADN.

Firmay Sello

Nombre

Cargo

Gerente / Responsable Técnico
de FADN

Miembro de Comité Ejecutivo

De FADN.
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